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Календарный учебный график  

программы повышения квалификации 

«Песочная терапия в коррекции страхов, тревоги, агрессии и снятия напряжения для 

учителей-дефектологов (профиль: задержка психического развития)» 

 

Срок освоения: 72 ч. – 4 недели 

 

Трудоемкость программы: 72 ч. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

модуля 

Вид 

подготовки 

Порядковые номера недель Итого 

часов 1 

неделя 

2 

неделя 

3 

неделя 

4 

неделя 

1. 

ПМ «Песочная 

терапия в 

коррекции страхов, 

тревоги, агрессии и 

снятия напряжения 

для учителей-

дефектологов 

(профиль: задержка 

психического 

развития)» 

Лекционные и 

практические 

занятия 

10 10 10 10 40 

Самостоятельная 

работа 
8 8 8 6 30 

2. Итоговая 

аттестация 
    2 2 

Итого часов: 72 
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